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., Czlowiek jest wspanialq istotq nie z powodu dobr, ktore posiada, ale jego czynow. Nie jest wazne to, co si¢ ma, ale czym sig
dzieli z innymi”.

(Jan Pawet 11)
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Plocczanie, szczegolnie ci starsi, niejednokrotnie styszeli to zdanie - ,, Kalkuta miata Mat-
ke Terese, Plock ma swojq siostre Heleng”. O kim mowa? Oczywiscie o plockiej zakon-
nicy - siostrze Helenie Pszczotkowskiej. Wielu z nich pamigta takze ta szczupta, niska,
nieco zgarbiong siostr¢ Szarytke, przemierzajacg codziennie ptockie ulice. Widywano
ja w okolicach Szpitala Swigtej Trojcy, ul. Sienkiewicza i ptockiej Starowki, wszedzie
tam, gdzie kto$§ oczekiwat jej pomocy. Siostra Helena byta bez watpienia pierwsza wielka
wolontariuszka. Zdobywata leki i pienigdze dla biednych i chorych. Odwiedzata potrze-
bujacych. Organizowata positki oraz srodki potrzebne do codziennego zycia. Nigdy nie
czekala na pochwatly i rozglos. Podobno nie lubita tez porownywania do Matki Teresy
z Kalkuty, ktora jednak bardzo cenita.

Historia zycia siostry Heleny rozpoczyna si¢ 25 maja 1925r. we wsi Dzielin pod Przasny-
szem. Po ukonczeniu szkoty podstawowej w 1942r. wstapita do Zgromadzenia Siéstr Milosierdzia §w. Wincentego
a Paulo w Warszawie. Zdobyta dyplom pielegniarki. Pracowata w szpitalu w Kielcach, Lublinie i Otwocku, by znow
wréci¢ do Warszawy. Kolejnym miejscem pobytu siostry bylo Obryte koto Puttuska. W 1966r. siostra Helena przy-
jechata do Ptocka i zostala w naszym miescie na state. Tu pehita funkcje opiekunki spotecznej pomagajacej chorym
i ubogim. Na poczatku lat dziewig¢dziesigtych XXw. zaczeta wspotpracowac z tutejszym Miejskim Osrodkiem Po-
mocy Spotecznej. Juz osiem lat pdzniej otrzymata medal ,, Zastuzony dla Plocka”. W uzasadnieniu wniosku o nada-
nie tego odznaczenia napisano: ,, Zna doskonale plockie zakamarki, podworka oraz ludzi, ktorzy wymagajg pomocy,
opieki i wsparcia. Wie, gdzie kto umiera, gdzie kto si¢ rodzi, kto cierpi i kto wymaga opieki oraz pomocy. Zna, na co
dzien dramaty bitych zon, opuszczonych przez rodzicow dzieci...”. Dwa lata pdzniej siostra Helena byta nominowana
do tytutu Ptocczanina Roku i Plocczanina Stulecia. Na tamach plockiego wydania ,, Gazety Wyborczej” znajdujemy
takg opowies¢ siostry: ,, Wstaje o 5.00 rano, potem wspolna modlitwa brewiarzowa, rozmyslanie i msza o 7.00. Zaraz
po Sniadaniu zaczynam krqgzy¢ po domach swoich chorych. Jest ich okolo setki. Zawsze wieczorem ustalam sobie tra-
se, oceniam, kto potrzebuje mnie najbardziej. Pomagam przy toalecie, przynosze odziez, zatatwiam wegiel, bezptatne
obiady, wizyte lekarza albo rozne sprawy w urzedach. Jesli uda mi sie¢ wrocic¢ na obiad, to po nim zwykle znow jestem
zajeta. Bo wtedy czes¢ sposrod kilkuset pozostatych moich podopiecznych: bezrobotnych, bezdomnych, z prosbg
o ratunek przychodzi do mnie. A ja wydaje im zZywnos¢, odziez...”. Nie byly to jedyne nagrody. Otrzymata takze
odznake Zastuzonego Opiekuna Spotecznego, Ztoty Krzyz Zastugi oraz Medal Piotra i Pawta (odznaczenie watykan-
skie). Siostra nie chciata moéwi¢ o tytutach i odznaczeniach. Byta osobg nie-
bywale skromng. Podejmowane dziatania uwazata za swoj obowiagzek wyni-
kajacy m.in. z wiary i zakonnych regut. Pomagata wszystkim bez wzgledu
na ich wyznanie, czy przekonania.

Siostra Helena Pszczotkowska zmarta 2 marca 2007r.. Zostala pochowana na
warszawskich Powgzkach. W pamigci wielu mieszkancow Plocka pozosta-
nie juz na zawsze, bo jak kto$ stusznie zauwazyl - sa Swieci, ktorzy nigdy nie
trafiag do tekstow litanii, ich obrazy nie zawisng w kos$ciotach, ale zagoszcza
w naszych sercach i wspomnieniach. To $wigci ponadczasowi dzigki swym
czynom. A do ich grona mozna na pewno zaliczy¢ ,,ptockg Matke Terese -
siostre Heleng”.
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